
FORMATION GESTES D’URGENCES -
Sensibilisation des futurs retraités

(en partenariat avec une association)

½ jour 
2h

4 à 10 salariés Entreprise du client 

- Étude de cas
- Simulation de situations d’accidents
- Mise en pratique des gestes techniques
- Méthodologie correspondante au groupe cible

Formateur SST certifié INRS

Le citoyen sauveteur doit être capable d’intervenir, en sécurité, face à une situation d'accident, en portant secours à toute
personne victime d'un accident et/ou malaise.

Le rôle du citoyen sauveteur est donc de  :

- Assurer sa propre sécurité et celle de la victime 
- Réagir face à une victime en arrêt cardiaque
- Réagir face à une hémorragie externe

- Un mannequin adulte / Enfant / Nourrisson (avec 
contrôle  du rythme et profondeur par des diodes)

- Un défibrillateur d’entraînement
- Matériel de simulation d’accident et de blessures
- Matériel de protection du sol pour les mises en situation
- Matériel hygiénique pour les exercices d’insufflation sur  

le mannequin (bouche-à-bouche)
- Un livret de formation (sur demande)

Objectifs / Résultats attendus

Pédagogie

Moyens Pédagogiques et techniques

Marque appartenant à 
SAS GROUP SUCCESS

Aucun pré requis Sur Devis : En intraTout public

Chaque situation de handicap étant unique, nous vous demanderons de préciser à l’inscription
votre handicap. Nous pourrons ainsi confirmer l’ensemble des possibilités d’accueil et de mise
en œuvre de la formation. Pour toute demande d’information, vous pouvez nous contacter au
09.72.66.03.53

Programme

- Protéger de façon adapter
- Examiner la victime
- Garantir une alerte favorisant l’arrivée des  secours 

adaptés au plus près de la victime

- Secourir la victime de manière appropriée :

1. La victime saigne abondamment
2. La victime s’étouffe
3. La victime ne répond pas et ne respire pas
4. La victime ne répond pas, mais respire
5. La victime se plaint de malaise
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Sanction de la formation : 
Attestation de formation

Dates : sur demande

Marque appartenant à 
SAS GROUP SUCCESS

Evaluation de la formation et conditions de réussite

GROUP SUCCESS
6, rue de Musset 75016 Paris

contact@formasucces.fr

09.72.66.03.53

FORMATION GESTES D’URGENCES
Sensibilisation des futurs retraités

Modalités : La formation se 
déroulera 10 à 15 jours après 
avoir satisfait aux prérequis et 
signé la convention. 

Elle se fait par l’évaluation formative du stagiaire au cours de la formation:
L'épreuve : Mise en place d’une situation d’accident de travail simulé

L’attestation de compétences comporte la validation des acquis du citoyen sauveteur.


